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а Larz*zA{
Еже;tневное l2-ти дневIIое меtIю для обсспеченпя горячпм пи.l,анием (завr.раки) обучающпхся возрастн

Z9. о 2-all
9 ВарияяT

Зав. l lроизволql,вом Z|

пво Маркст

ипа K.IJ.

.ле,г МОУ г.Волгограда

Пркем пищя, B2{MeraosaBKe б,люда
масс,

порции Беtкв, г Жtrры, г Углеводы, г

:Jнсрг€тв-чсская
цеквость, кка.JI

М рсцсптуры
Сборняк
рецептур

llомидор солЕный 0,64 0,9з 9.3l ГI"К N9270,06

]aB,l,PaK

60

вАрЕники с кАртоФЕлЕм со сJIивочtlым мА{]л()м !80 s.5l l1.71 ,t6.44 ]J6.7] 'Ггк N95l]
адй с слхдром кАркАдЕ 200 0.0l 0,00 l0.7l 42,8l п,к NФ4l
к]1ЕБ пI I IEHLI.Itы},--t 60 4,,7 4 0,60 211,98 l41,00 тж .ц!6

500 I.1,90 l5,4J 87,06 549,85

Пищсвы€ в€пlества

Итого зs прием Dищи:
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желяевн(rе l2-,rи дневн<rе мснк) лля обеспечсния горячим пптаllием (зав,траки) обучаКlЩИХСЯ В

l2'p?zzza
9 В,tрнант

Зав, производqгвом

Виво Маркет

rra K.[i.

2-18 леr, МОУ г.Волгограда
,9?zl9ol

пиш.вме аеrцестаа Сбор пк
рсцеlrтур

М рец.пIуры
Бс,кli, , Жиры, r

)rrсргGтя-ч€скrяMrcci
порцхпllP GM ппщх, яа$меrlомfir. б]lюдr

taBIPaK

ll,]8 ттк л927l00 1,07 0,l0 1.5-ýIlомидор (1)JlLttыii
пк .t{95l3]00 l4.46 l7,78 5j.47 4з1.74

IТК л924l0.00 l0,7l 42-,8l200 0.0lчдй с сАхАром кдркА/{t]
2з,4з l l].98 l,тк]&650 0,49хлЕБ I пIшllиiпшЙ

l9,-}7 l{l,з7 t9,1б 599.9l550Итоaо:rа пр ем ltищrt:

влрIrIlики с клртоФFлЕм со слив()чным мАслом
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Ежедневное l2-ти лневное меню для обеспе.rения бесплатпым питапшем (полдпикп)

возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной rруппы 7-11 лет

/9^ а/ /-ё2а
9 Вариант

3ав. производством 2

Виво Маркет

рпна К.В.

}tlI

IIищевые вещества
Прtlем пищи, ваименование блюда

массд
порцllи Бе.rки, г Углеводы, r

Энергети-ческая
це1lность, ккм Л: рецептуры

Сборник

рсцсптур

IIолдник

l0,09 56,40l IJlK)ltIKA москоt]скля l00 ?,84 ]48.I l ГIк л96з4

1,30коФЕЙ,ыЙ ItАпиток tlл молокЕ 200 2,30 25,90 l2з,50 692 2004

llтого ]а прием пищи: J00 l0,14 l1,39 82,30 41l,6l

?

Жиры, г



согласовано Маркет
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12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучаюпlихся с
инвалидов возрастшой групlIы l2-1E лет МОУ Волr,оr,рала

L9, а ?,, .z-pza

9 Вrриент

Зав. производсгвом

l

дегеи *

IIрием пищи, нrименованнс блrода Maccr порчrrи

ппrцевые аещестм
Энсргсп-ческап
цевfl(rсть K:Ur J{! рчегrурш

Сборпвк
рсuегтурБоrки, г Жяры, г Углеlоды, r

Полднrк

ГLПЮШIКА МОСКОВСКАЯ l50 l0,83 l4,79 8з,22 .509,76 1*гк лбз4

кофЕЙньЙ нАtIиток tlA молокЕ 200 2.з0 1,30 25,90 l23,50 692 2004

Птого зl прllем ппшп: ,/| z: J50 l:},lз 16,09 lm,l2 613,26


